REGULAMENTO DO BASQUETE 3X3 PARA O JICA/2026
1. DA ESTRUTURA E SEPARACAO DE CATEGORIAS

O Torneio de Basquete 3x3 da JICA 2026 sera regido por este regulamento e
dividido de forma estrita em duas categorias principais independentes que nao
se misturam em quadra: CATEGORIA MASCULINA E CATEGORIA FEMININA

2. DAS SUBCATEGORIAS POR SERIE

Em estrita conformidade com as divisdes estabelecidas pelo Regulamento
Interno, a Categoria Masculina e Feminina sera subdividida em 3 frentes
competitivas por faixas de idade, turnos e séries:

JUNIOR MASCULINO/FEMININO: Alunos matriculados no 6° e 7° Anos
(Turnos Manhé e Tarde).

SUPER MASCULINO/FEMININO: Alunos matriculados no 8° e 9° Anos (Turnos
Manha e Tarde).

MASTER MASCULINO/FEMININO: Alunos matriculados no 1°, 2° e 3° Anos
(Turnos Integral, Manha e Tarde).

3. DA FORMACAO DAS EQUIPES E REGRAS DE EXCECAO
3.1. Regras Gerais de Inscricdo e Multiplicidade por Turma

Numero de Atletas: Cada equipe podera inscrever de 3 a 5 atletas (3 titulares e
até 2 reservas).

Regra de Série/Turma: O principio basico do torneio determina que o atleta
deva se inscrever e jogar na equipe que representa a sua propria série/turma.

Mais de uma Equipe por Série: E permitida a inscricio de mais de uma equipe
por série, desde que divididas por suas respectivas turmas (conforme as
divisbes de turmas autorizadas pelo Regulamento Interno). Exemplo: o 3° ano
A pode inscrever uma equipe, 0 3° ano C outra, e assim por diante.

3.2. Clausula de Ascenséao por Sobra (Excecao de Categoria)

Aplicagdo no Masculino: Caso uma determinada turma ndo possua 0 numero
minimo de 3 atletas masculinos para fechar uma equipe, esses alunos ficam
autorizados a se juntarem com alunos de outras turmas ou séries. Se nao
houver atletas suficientes na sua categoria de origem, o atleta estd autorizado
a subir de categoria (ascenséao), integrando e completando uma equipe de uma
categoria mais velha (Super ou Master).



Aplicacdo no Feminino: Como o nimero geral de meninas inscritas por sala é
reduzido, aplica-se a regra de excecdo para unificar as atletas em duas
equipes competitivas:

Equipe Feminina 1 (Excecdo de Série - 3° Ano): Formada exclusivamente
pelas atletas matriculadas no 3° ano, que manifestaram o desejo de jogar
juntas.

Equipe Feminina 2 (Excecdo de Sobra - Séries Mistas): Formada pela unido
de todas as demais atletas inscritas do colégio (do 6° ano ao 2° ano do Ensino
Médio) que estavam sem time em suas respectivas salas.

4. DO TEMPO DE JOGO E PONTUACAO (Padrdo FIBA 3x3 Adaptado)

Tempo de Jogo: A partida tera 1 periodo Unico de 10 minutos de tempo
corrido. O cronémetro ficara visivel ou uma campainha soara no minuto final.

Fim Prematuro (Limite de Pontos): A primeira equipe que marcar 21 pontos
ou mais, vence a partida imediatamente, mesmo que o tempo de jogo nao
tenha terminado.

Tempo Técnico (Timeout): Cada equipe tera direito a solicitar 1 (um) tempo
técnico por partida, com duracdo de 1 minuto e meio.

O tempo técnico s6 podera ser solicitado pelo Capitdo da equipe quando a bola
estiver "morta” (apds uma cesta sofrida, lateral, falta ou interrupcéo do jogo).

VALOR DOS ARREMESSOS (PONTUACAO):
Cestas feitas de dentro do arco valem 1 ponto.

Cestas feitas de tras da linha do arco (linha de 3 pontos do basquete regular)
valem 2 pontos.

Lances livres valem 1 ponto.
5. DA DINAMICA DA PARTIDA E REGRAS DE QUADRA

Espaco de Jogo: Sera utilizada metade da quadra oficial de basquete,
utilizando a linha de arco oficial como demarcacdo de jogo. Duas partidas
poderdo ocorrer simultaneamente (uma em cada metade da quadra).

Inicio do Jogo: Toda posse de bola inicial ou reinicio apés a bola parar deve
comecar da area de Check-bal (no topo do arco), independentemente de quem
fez a cesta.

Posse de Bola (ShotClock): As equipes tém o limite estrito de 15 segundos
para tentar um arremesso a cesta.



Regra do Garrafdo: O jogador ndo podera permanecer na area regulamentar
do garrafdo por mais de 3 segundos, devendo entrar e sair com 0s dois pés.

Dinamica de Transicao (P6s-Cesta ou Roubo):

ApOs uma cesta sofrida: A equipe defensora reinicia o jogo driblando ou
passando a bola de baixo da cesta para tras da linha do arco.

ApoOs rebote defensivo ou roubo de bola: A bola deve ser obrigatoriamente
passada ou driblada para *fora da area delimitada pelo arco de 2 pontos* antes
que se possa atacar.

6. DAS FALTAS, SUBSTITUICOES E DISCIPLINA

Substituicdes: As substituicbes sdo ilimitadas. O atleta que sair s6 podera
retornar apoés 1 minuto regulamentar de substituicdo. A troca ocorre na linha de
fundo/lateral com a bola morta, bastando o toque de maos.

Limite de Faltas:

Individual: O jogador que cometer 5 faltas individuais ser& eliminado daquela
partida (regra de disciplina e seguranca escolar).

Coletiva: A partir da 82 falta coletiva da equipe, todas as faltas subsequentes
dardo direito a lances livres para o adversario.

Faltas Técnicas e Indisciplina: O jogador que cometer falta técnica por
indisciplina deixar4d a quadra imediatamente por 2 minutos. Em caso de
reincidéncia no torneio, o atleta sera excluido por 1 tempo inteiro ou pela
partida subsequente.

Escala de Punicbes Progressivas: Reclamagfes acintosas, agressao
fisica/verbal ou atraso de jogo sofrerdo punicdes progressivas pela arbitragem:

Adverténcia / Perda da vantagem de bola / Falta técnica (1 ponto ao rival) /
Falta técnica (2 pontos ao rival) / Exclusdo de 1 min / Exclusdo de 2 min /
Excluséo da partida / Excluséo da equipe da competicao.

7. DO CHAVEAMENTO E CRITERIOS DE DESEMPATE

Formato de Disputa: O chaveamento ocorrera de forma separada nas
subcategorias do masculino (Junior, Super e Master). Na categoria feminina, a
disputa se dara em formato de final direta ou série melhor de 3 partidas entre
as duas equipes estruturadas.

Critérios de Desempate (Fase de Grupos):
1. Maior nimero de vitérias no tempo normal.

2. Maior numero total de cestas de fora (2 pontos).



3. Maior numero total de cestas de dentro (1 ponto).
4. Menor numero de lances livres perdidos.
5. Menor numero de faltas coletivas (Falta técnica conta como 3 faltas).

Empate em Jogo Eliminatério (Prorrogacado): O desempate ocorrera por 2
lances livres por jogador. O primeiro convertido vale 2 pontos e o segundo vale
1 ponto.

WO: O chamamento ocorrera 20 min e 5 min antes do jogo. Placar oficial do
WO: 21 x 0 (registrado como 5 cestas de 2 pontos e 11 cestas de 1 ponto
distribuidas igualmente na sumula).

8. DA PREMIACAO

O torneio premiaré os vencedores de todas as frentes competitivas amparadas
pelo Regulamento Interno da Instituicéo:

Coletiva: Medalhas de Ouro para as equipes Campeas e medalhas de Prata
para as equipes Campeas e medalhas de Prata para as equipes Vice-Campeas
de cada vertente (Junior, Super, Master e Feminino), respeitando o nimero de
atletas inscritos em cada equipe.

9. DA PROGRAMACAO DA MODALIDADE

Modalidade Data Horério Local
Abertura (Obrigatério) 01/07(QUA) 06h30 Pétio Interno
Basquetebol 09/07(QUI) 08h00 as 12h00 | Ginasio Principal
Basquetebol 09/07(QUI) 13h00 as 15h30 | Ginésio Principal
Basquetebol 14/07(QUI) 08h00 as 12h00 | Ginasio Principal
Basquetebol (Finais) 14/07(QUI) 13h00 as 15h30 | Ginésio Principal
Premiacéo/Encerramento | 15/07(SEX) 07h00 as 12h00 | Ginasio Principal

10. DAS EQUIPES PARTICIPANTES

CATEGORIA FEMININA MISTA

32C; 32F=01TIME

82 F; 79 E; 92 D ;22 F; 22 G = 02 TIMES

CATEGORIA MASCULINO SUPER

92 D =01 TIME

82 A =02 TIMES

62 B/D = 01 TIME

CATEGORIA MASCULINO MASTER

39 A/B; 32 B; 32 C; 32 D/E = 04 TIMES

22 B/F; 22 G = 02 TIMES

12 B/D/E = 02 TIMES

TOTAL GERAL PREVISTO DE EQUIPES = 15 TIMES




