
 
 
 

JOGOS INTERNOS DO CORPO DE ALUNOS - 1ºCPMCE 

 
TÊNIS DE MESA 

 
OBJETIVO: O objetivo do jogos é promover a prática do tênis de mesa entre os 
alunos da Escola da Polícia Militar do Ceará, incentivando a competição saudável, 
o espírito esportivo e o desenvolvimento das habilidades técnicas dos participantes. 

 
DATA E LOCAL: 

 Data: conforme a programação. 
 Local: Sala 24 – Tênis de mesa 

INSCRIÇÕES: 
 As inscrições serão feitas através de um formulário disponibilizado pela organização 

ou pessoalmente no DEF da escola. 
 Os interessados devem preencher o formulário com informações pessoais, incluindo 

nome completo, turma, idade e contato. 
 

CATEGORIAS: 
 
1. Junior: 6º e 7º Anos do Ens. Fundamental II; 
2. Super: 8º e 9º Anos do Ens. Fundamental II; 
3. Master: 1º, 2º e 3º Anos do Ens. Médio. 

 
PRINCIPAIS REGRAS:: 
 

1. Equipamento: 
o Utilização de raquetes e bolas oficiais de tênis de mesa. 
o Uniforme esportivo adequado ou uniforme da educação física. 

 
2. Formato da Competição: 
o O torneio será disputado em partidas individuais. 
o Sistema de eliminação simples (mata-mata) ou grupos, de acordo com a quantidade 

de inscritos; 
o Melhor de 3 sets por partida. 

 
3. Pontuação: 
o Vence o jogador que alcançar 11pontos primeiro, com diferença mínima de 2 pontos. 

 
4. Em caso de empate em 10 a 10, o jogo continua até que um jogador abra vantagem 

de 2 pontos. 
5. Serviço: 
o O saque deve ser alternado entre os jogadores acada 2 pontos. 
o A bola deve tocar primeiro a mesa do sacador e depois a do recebedor. 

 
6. Faltas: 
o Toque na rede durante o saque.(repetição do saque); 
o Duplo toque na bola; 



o Bola fora da mesa; 
o Saque ilegal. 

 

REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 
 

DA PARTICIPAÇÃO  

Art. 1º - A competição de tênis de mesa dos Jogos (Jogos internos do corpo de 

alunos) obedecerá às Regras Oficiais da International Table Tennis Federation - ITTF, 

adotadas pela Confederação Brasileira de Tênis de Mesa - CBTM, observando-se as 

adaptações deste Regulamento.  

Art. 2º - A competição será realizada para os alunos matriculados na escola, 

exclusivamente, 1º CPMGEF.  

Art. 3º - Alunos regularmente matriculados no Fundamental II e Médio do 1º CPM-GEF 

e sem nenhuma restrição escolar. 

     

     DAS NORMAS TÉCNICAS  

Art. 4º - As competições serão disputadas em eliminatória mata mata ou em fase de 

grupos. 

Art. 5º -  As partidas serão disputadas em melhor de 3 sets de 11 pontos cada. 

DOS UNIFORMES  

Art. 6º - Não será permitido o uso de camisas, bermuda, short ou saia na cor branca, 

por coincidir com a cor da bola de jogo.  

DA PREMIAÇÃO  

Art. 7º - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serão premiados com 

medalhas os 1º e 2º lugares. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Art. 10º - Os casos omissos serão resolvidos pelaCoordenação Técnica Geral. 

 

PROGRAMAÇÃO DAS ATIVIDADES DO JICA  

Modalidade Data Horário Local 
Tênis de Mesa 03/07(SEX) 08h00 às 12h00 Sala Especifica  
Tênis de Mesa 03/07(SEX) 13h00 às 15h30 Sala Especifica  
Premiação 15/07(QUA) 10h00 às 11h00 Ginásio Principal 
Encerramento 15/07(QUA) 11h00 às 12h00 Ginásio Principal 

 


